
ピラティス＆コンディショニング 10:15 11:15 Rie ジェントルフロー 10:15 11:15 Miho 【NEW】モーニングフロー 10:15 11:15 YACCO  ASAヨガ 8:00 9:00 Meg ASAヨガ 8:00 9:00 DAISUKE

骨盤ヨガ 11:30 12:45 Natsumi アライメントヨガ 11:30 12:45 Miho ストレッチ＆リラクゼーションヨガ 11:30 12:45 Sayaka マインドフルネスフロー 9:15 10:15 Ina ハタフロー 9:15 10:15 DAISUKE

ハタヨガ （ベーシック） 13:30 14:30 村田真智子 ベーシックピラティス 13:30 14:45 麻衣 ヴィンヤサフロー 10:30 11:45 Ina 【NEW】POP　PILATES! 10:30 11:45 LISA

パワーヨガ 19:00 20:00 藤田真弓 ムーンフロー 19:00 20:00 YACCO ハタフロー 19:00 20:00 Ayaka リリースピラティス 12:00 13:15 白石 哲 リラックスヨガ 13:30 14:30 YUKIKO

マインドフルネス陰陽ヨガ 20:15 21:15 西川尚美 【NEW】フローピラティス 20:15 21:15 CAORI ココロとカラダのヨガ 20:15 21:15 えりこ トラディショナルヨガ 13:30 14:45 Sonoko アシュタンガヨガ 14:45 16:15 YUKIKO

ハタヨガ＆メディテーション 15:00 16:15 Sonoko ディープリラックスヨガ 16:30 17:45 Atsuko

🔰ランニング（ビギナー） 19:15 20:15 猪瀬祐輔 ランニング（ベーシック） 19:00 20:15 小野塚稔 お花見ノルディック 10:15 11:15 大谷早希

リラックス＆リフレッシュヨガ 10:15 11:15 HIROE ハタフロー（All Level） 10:15 11:15 Yoshie ピラティス＆コンディショニング 10:15 11:15 Rie ジェントルフロー 10:15 11:15 Miho 【NEW】モーニングフロー 10:15 11:15 YACCO  ASAヨガ 8:00 9:00 Meg ASAヨガ 8:00 9:00 DAISUKE

アロマヒーリングヨガ 11:30 12:45 Uma ハタヨガ （ベーシック) 11:30 12:45 アンナ 骨盤ヨガ 11:30 12:45 Natsumi アライメントヨガ 11:30 12:45 Miho ストレッチ＆リラクゼーションヨガ 11:30 12:45 Sayaka マインドフルネスフロー 9:15 10:15 Ina ハタフロー 9:15 10:15 DAISUKE

陰陽ヨガ 13:30 14:45 waka ハタヨガ （ベーシック） 13:30 14:30 村田真智子 ベーシックピラティス 13:30 14:45 麻衣 ヴィンヤサフロー 10:30 11:45 Ina 【NEW】POP　PILATES! 10:30 11:45 LISA

ズッダヨガ（ALL LEVEL） 19:00 20:00 MIKAKO ヴィンヤサヨガ 19:00 20:00 NOB パワーヨガ 19:00 20:00 藤田真弓 ムーンフロー 19:00 20:00 YACCO ハタフロー 19:00 20:00 Ayaka リリースピラティス 12:00 13:15 白石 哲 リラックスヨガ 13:30 14:45 YUKIKO

リラックスヨガ 20:15 21:15 栗原ゆり ハタヨガ＆メディテーション 20:15 21:15 DAISUKE マインドフルネス陰陽ヨガ 20:15 21:15 西川尚美 【NEW】フローピラティス 20:15 21:15 CAORI ココロとカラダのヨガ 20:15 21:15 えりこ トラディショナルヨガ 13:30 14:45 Sonoko ジェントルフロー 15:00 16:15 YUKIKO

ハタヨガ＆メディテーション 15:00 16:15 Sonoko ディープリラックスヨガ 16:30 17:45 Atsuko
🔰ランニング＆ウォーキング 19:15 20:15 猪瀬祐輔 ランニング（ベーシック） 19:00 20:15 小野塚稔

リラックス＆リフレッシュヨガ 10:15 11:15 HIROE ハタフロー（All Level） 10:15 11:15 Yoshie ピラティス＆コンディショニング 10:15 11:15 Rie ジェントルフロー 10:15 11:15 Miho 【NEW】モーニングフロー 10:15 11:15 YACCO  ASAヨガ 8:00 9:00 Meg ASAヨガ 8:00 9:00 DAISUKE

アロマヒーリングヨガ 11:30 12:45 Uma ハタヨガ （ベーシック) 11:30 12:45 アンナ 骨盤ヨガ 11:30 12:45 Natsumi アライメントヨガ 11:30 12:45 Miho ストレッチ＆リラクゼーションヨガ 11:30 12:45 Sayaka 【代行】スローフロー 9:15 10:15 たまき ハタフロー 9:15 10:15 DAISUKE

陰陽ヨガ 13:30 14:45 waka ハタヨガ （ベーシック） 13:30 14:30 村田真智子 【代行】ヴィンヤサフロー 10:30 11:45 たまき 【NEW】POP　PILATES! 10:30 11:45 LISA

ズッダヨガ（ALL LEVEL） 19:00 20:00 MIKAKO ヴィンヤサヨガ 19:00 20:00 NOB パワーヨガ 19:00 20:00 藤田真弓 ムーンフロー 19:00 20:00 YACCO 【代行】ハタフロー 19:00 20:00 アンナ リリースピラティス 12:00 13:15 白石 哲 リラックスヨガ 13:30 14:30 YUKIKO

リラックスヨガ 20:15 21:15 栗原ゆり ハタヨガ＆メディテーション 20:15 21:15 DAISUKE マインドフルネス陰陽ヨガ 20:15 21:15 西川尚美 【NEW】フローピラティス 20:15 21:15 CAORI ココロとカラダのヨガ 20:15 21:15 えりこ トラディショナルヨガ 13:30 14:45 Sonoko アシュタンガヨガ 14:45 16:15 YUKIKO

ハタヨガ＆メディテーション 15:00 16:15 Sonoko 【代行】ディープリラックスヨガ 16:30 17:45 YUKIKO

🔰ランニング（ビギナー） 19:15 20:15 猪瀬祐輔 ランニング（ベーシック） 19:00 20:15 小野塚稔

リラックス＆リフレッシュヨガ 10:15 11:15 HIROE ハタフロー（All Level） 10:15 11:15 Yoshie ピラティス＆コンディショニング 10:15 11:15 Rie ジェントルフロー 10:15 11:15 Miho 【NEW】モーニングフロー 10:15 11:15 YACCO  ASAヨガ 8:00 9:00 Meg ASAヨガ 8:00 9:00 DAISUKE

アロマヒーリングヨガ 11:30 12:45 Uma ハタヨガ （ベーシック) 11:30 12:45 アンナ 骨盤ヨガ 11:30 12:45 Natsumi アライメントヨガ 11:30 12:45 Miho ストレッチ＆リラクゼーションヨガ 11:30 12:45 Sayaka マインドフルネスフロー 9:15 10:15 Ina ハタフロー 9:15 10:15 DAISUKE

陰陽ヨガ 13:30 14:45 waka ハタヨガ （ベーシック） 13:30 14:30 村田真智子 ヴィンヤサフロー 10:30 11:45 Ina 【NEW】POP　PILATES! 10:30 11:45 LISA

ズッダヨガ（ALL LEVEL） 19:00 20:00 MIKAKO ヴィンヤサヨガ 19:00 20:00 NOB パワーヨガ 19:00 20:00 藤田真弓 ムーンフロー 19:00 20:00 YACCO ハタフロー 19:00 20:00 Ayaka リリースピラティス 12:00 13:15 白石 哲 リラックスヨガ 13:30 14:45 YUKIKO

リラックスヨガ 20:15 21:15 栗原ゆり ハタヨガ＆メディテーション 20:15 21:15 DAISUKE マインドフルネス陰陽ヨガ 20:15 21:15 西川尚美 【NEW】フローピラティス 20:15 21:15 CAORI 向春のリストラティブヨガ 20:15 21:15 えりこ トラディショナルヨガ 13:30 14:45 Sonoko ジェントルフロー 15:00 16:15 YUKIKO

ハタヨガ＆メディテーション 15:00 16:15 Sonoko ディープリラックスヨガ 16:30 17:45 Atsuko

🔰ランニング＆ウォーキング 19:15 20:15 猪瀬祐輔 ランニング（ベーシック） 19:00 20:15 小野塚稔

リラックス＆リフレッシュヨガ 10:15 11:15 HIROE ハタフロー（All Level） 10:15 11:15 Yoshie ASAヨガ 9:00 10:00 藤田真弓 ジェントルフロー 10:15 11:15 Miho ヨガベーシック 10:15 11:15 ゆり子 ASAヨガ 8:00 9:00 Meg ASAヨガ 8:00 9:00 DAISUKE

アロマヒーリングヨガ 11:30 12:45 Uma ハタヨガ （ベーシック) 11:30 12:45 アンナ モーニングフローピラティス 10:15 11:15 Rie アライメントヨガ 11:30 12:45 Miho ストレッチ＆リラクゼーションヨガ11:30 12:45 Sayaka マインドフルネスフロー 9:15 10:15 Ina ハタフロー 9:15 10:15 DAISUKE

【代行】陰陽ヨガ 13:30 14:45 アンナ ラン＆ヨガ 11:00 12:30 猪瀬祐輔 ハタヨガ （ベーシック） 13:30 14:30 村田真智子 ベーシックピラティス 13:30 14:45 麻衣 ヴィンヤサフロー 10:30 11:45 Ina 【代行】POP PILATES! 10:30 11:45 Caori

ズッダヨガ（ALL LEVEL） 19:00 20:00 MIKAKO ヴィンヤサヨガ 19:00 20:00 NOB あや ムーンフロー 19:00 20:00 YACCO ハタフロー 19:00 20:00 Ayaka リリースピラティス 12:00 13:15 白石 哲 リラックスヨガ 13:30 14:45 YUKIKO

リラックスヨガ 20:15 21:15 栗原ゆり ピラティス＆コンディショニング 13:00 14:00 Natsumi 【NEW】フローピラティス 20:15 21:15 CAORI 向春のリストラティブ 20:15 21:15 えりこ トラディショナルヨガ 13:30 14:45 Sonoko ジェントルフロー 15:00 16:15 YUKIKO

20:15 21:15 DAISUKE 経路ヨガ 14:15 15:30 Natsumi ハタヨガ＆メディテーション 15:00 16:15 Sonoko ディープリラックスヨガ 16:30 17:45 Atsuko

マインドフルネス陰陽ヨガ 16:00 17:15 西川尚美

ランニング（ベーシック） 19:00 20:15 小野塚稔

リラックス＆リフレッシュヨガ 10:15 11:15 HIROE ハタフロー（All Level） 10:15 11:15 Yoshie

ハタヨガ 11:30 12:30 Uma ハタヨガ （ベーシック) 11:30 12:45 アンナ

陰陽ヨガ 13:30 14:45 waka

ズッダヨガ（ALL LEVEL） 19:00 20:00 栗原ゆり ヴィンヤサヨガ 19:00 20:00 NOB

リストラティブヨガ 20:15 21:15 根岸あき ハタヨガ＆メディテーション 20:15 21:15 DAISUKE
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ASICS CONNECTION TOKYO
2020年 4月プログラムスケジュール

New Studio Program
★毎週木曜20:00～21:15 『フローピラティス』 担当:CAORI
【おすすめ】パワー、柔軟性を高めたい方、ちょっと変わったピラティスを受けたい方

【説明】 ピラティスの動きを音楽に合わせて流れるように振り付けたオリジナルエクササイズ！

レッスンでは一つの曲を何回も行う事でフローステート(無心の状態)にまで持っていくことで集中力を高めたり、

心身のリフレッシュに非常に高い効果があります。

【レベル】 ★★

‗期間限定！Sports Staition HibiaPark 合同プログラム

春のデトックスがスムーズに行われていると、体はのびやかになっている時期です。

一方で、4月は環境の変化からストレスを抱えやすい時です。

サイドストレッチやツイストを中心にデトックスを促す動きとともに、

メディテーションやリラックス系のヨガで静かに自分と向き合う時間をつくることも

忘れずに。ワクワクな気持ちで、春を満喫しましょう！

４月のテーマ “Blooming Hearts”

5/4(Mon),5(Tue),6(Wed)
7:45~18:00

大型連休の営業について

当施設では、暦どおりでの営業時間とさせて頂きます。

ご利用の皆様にはご不便・ご迷惑おかけいたしますが、何卒ご理解くださいますようお願い申し上げます。
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★毎週日曜10:30〜11:45 『POP PILATES!』担当: LISA
【おすすめ】筋力や体力をつけたい方、音楽に合わせて動くのが好きな方、ボディメイクしたい方

【説明】 POP PILATESとはアメリカLA発！ピラティスの動きが人気の洋楽に合わせて振付けられている、

アメリカでは大人気！日本では新しいエクササイズです！マットの上でダンスしているかのような感覚で楽しめ

ウオームアップ、トレーニング、有酸素、ストレッチとまんべんなく構成されているので、ボディメイク効果が期待できます。

【レベル】 ★～★★

Infomaition

（詳細は別途掲示物を確認、又はフロントスタッフまで）

＜該当プログラム＞

日比谷施設の平日夜プログラム、土曜祝日の全プログラム

※ご利用中の月額パスに準じた曜日のプログラムを受講可能


