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足のサイズ計測シート

1 かかとの位置を合わせる

2 第2趾を中心線に合わせる

3 均等に体重を掛けて直立

4 計測する

5 下記のタイプ表を見て
計測した足のサイズにプラス計測した足のサイズにプラス

測定手順

ASICS WORKING SHOES

の り し ろ



ここに かかとの中心 を合わせてください。

このラインに第2趾を
合わせてください。

谷 折 り 谷 折 り

右   .  cm

サイズ記入欄

測定サイズ つま先のタイプ プラスサイズ

ラウンド オブリーク
スクエア

ラウンド オブリーク
スクエア左   .  cm ＋  .  cm

＋  .  cm

つま先のタイプ・足の幅と各々の靴のサイズの目安

ラウンドタイプ
第2趾が長いタイプ 母趾が長く伸びたタイプ

オブリークタイプ
趾の長さにあまり差が無いタイプ
スクエアタイプ

＋0.5cm ＋1.0cm

＋1.5cm

＋1.5cm

＋1.0cm

＋1.0cm

ラウンド

オブリーク

スクエア

足の幅と各々の靴のサイズの目安
つま先のタイプ

細め・標準 広め

切 り 取 り 切 り 取 り


