
ここに かかとの中心 を合わせてください。

ここから
スタート！
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このラインに第2趾 を
合わせてください。
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足のサイズ
計測シート

こま
めに
サイズチェック！
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※3カ月に一度は計測して、サイズを確かめてあげましょう。
※ハサミなどで切り取る際は、十分にご注意ください。


