
リアルイベントスケジュール（アシックスラン東京丸の内開催）

完走目標コース 曜日

11月13日 水

11月27日 水

12月8日 日

12月11日 水

12月25日 水

1月8日 水

1月12日 日

1月15日 水

1月19日 日

1月22日 水

1月29日 水

2月2日 日

2月5日 水

2月9日 日

2月12日 水

2月19日 水

2月26日 水

記録更新コース 曜日

11月11日 月

11月25日 月

12月9日 月

12月14日 土

12月23日 月

1月10日 金

1月12日 日

1月17日 金

1月19日 日

1月24日 金

1月31日 金

2月7日 金

2月9日 日

2月14日 金

2月16日 日

2月21日 金

■定員
各回15名程度

■開催時間
平日19:00-20:30頃
土日祝8:00-12:00頃
*終了時間は内容によって前後します。
*開始時間までに受付とお着替えをお済ませください。

■ご参加方法
要予約、先着順
*Program参加者向けの専用LINEアカウント内で申込ページを案内
*開催日の2週間前の日曜日21:00から順次受付開始

■参加費（税込）
550円（平日）
1,650円（土日祝日）
*お支払いはイベント当日です
*施設利用料880円は別途必要ですが、Program参加者は20%OFF

■内容
大会までの時期に応じた実技内容を予定しております。

■その他
スケジュールが変更になる場合は改めてご案内いたします。
雨天決行、荒天中止

東京マラソン2025での目標達成に向け、コースごとのリアルイベントを開催いたします


